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Das Sportklassenprofil der GSO verfolgt
grundsatzlich einen breitensportlichen Ansatz: Von
den klassischen Schulsportarten (z.B. FufRball,
Basketball, Leichtathletik, usw.), Uber
Trendsportarten wie Waveboarden, bis hin zu
American Sports (z.B. Ultimate Frisbee oder Flag-
Football), wird den Schilerinnen und Schilern ein
breites sportliches Spektrum angeboten. Das
hauseigene Schwimmbad sowie das Stadion bieten
zusétzliche Moglichkeiten der sportlichen Bildung.

Neben der sportpraktischen Férderung soll auch
der soziale Aspekt des Sports verdeutlicht werden:
So gehdrt auch das Arbeiten im Team oder ggf. die
Betreuung einzelner Unterrichtsphasen als Experte
oder Expertin zum Grundgedanken der
Sportklasse.

Durch die Zusammenarbeit innerhalb des
Schulsportzentrums Obersberg (GSO und MSO)
kann eine kontinuierliche sportliche Férderung,
bspw. durch die Wahl des Sport-Leistungskurses in
der Oberstufe, ermdéglicht werden.

Schilerinnen und Schilern, die leistungssportlich
orientiert, gleichzeitig aber breitensportlich
interessiert sind, bietet die Sportklasse an der GSO
eine hervorragende Perspektive.

Die Sportklasse ist keine eigenstéandige
Schulklasse! Die Schulerinnen und Schiler der
Sportklasse kommen lediglich zweimal pro Woche
fur jeweils eine Doppelstunde Sportunterricht
zusammen und werden ansonsten in ihren
normalen Stammklassen unterrichtet.

In den Jahrgangsstufen 5/6 sollen vor allem
Grundlagen hinsichtlich allgemeiner sportlicher
Kompetenzen (bspw. Kooperations- und
Spielfahigkeit) sowie diverser
Schwerpunktsportarten geschaffen werden, die
dann in den Jahrgangsstufen 7/8 sportartspezifisch
vertieft werden sollen.

Die Jahrgangsstufen 5/6 und 7/8 werden jeweils als
Einheit verstanden. Daher ist die Teilnahme nach
der Aufnahme in die Sportklasse zunachst fur zwei
Jahre bindend.

In Kooperation mit au3erschulischen Anbietern und
Vereinen werden dartber hinaus spezielle
sportliche Angebote bereitgestellt: So z.B. die
alljahrliche Skisportfreizeit in Oberhof, das
Eislaufen der Sportklassen in Lauterbach oder
Exkursionen zum Rudern oder Wasserki fahren
sind maglich.

Auch die Teilnahme an schulsportlichen
Wettbewerben (,Jugend trainiert fir Olympia“) wird
angestrebt.

Breit angelegtes sportliches Interesse
(nicht nur im Hinblick auf eine bestimmte
Zielsportart)

Sportliches Talent (ggf. Vereinsaktivitat)
oder die Teilnahme an einer
Talentaufbaugruppe

Sportliches Verhalten (Fairness,
Teamfahigkeit, Leistungsbereitschaft, usw.)

Erfolgreiches Bestehen des
sportmotorischen Aufnahmetests

Schwimmfahigkeit (auch fir das Bestehen
des Aufnahmetests notig)




